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Virskinamojo trakto anatomija ir fiziologija

Dr. D. PETRAUSKAS,
KMU Gastroenterologijos klinika

Virskinimo organy sistema susideda is daugybés jvairiy organy (1 pav.), kuriy pagrindiné funkcija — aprupinti orga-

nizmq energetinémis ir plastinéemis medziagomis. Virskinimo organy sistema prasideda burnos ertme: joje esantys

dantys ir liezuvis mechaniskai smulkina maistq, skonio receptoriai vertina jo kokybe, seilés ji suvilgo. Toliau maistas

per ziotis patenka | rykle, is jos — i stemple. Per stemple maistas keliauja | skrandj, kuriame pradedami skaidyti

baltymai. Maisto tyré is skrandzio patenka i plongjq zZarnq. [ plonosios zZarnos pradine dali — dvylikapirste zarnq

atsiveria stambiyjy virskinimo liauky (kasos ir kepeny) istekamieji latakai, per juos atiteka svarbiausios virskinimo

sultys. Tusciojoje zarnoje toliau virskinamos maisto medziagos ir prasideda rezorbcija, kuri vyksta ir paskutinéje

plonosios zarnos dalyje — klubinéje zZarnoje. Tolesnése virskinimo kanalo dalyse — storojoje zarnoje isiurbiamas vanduo

ir mineralinés medziagos bei formuojamos iSmatos, kurios pasalinamos per galine storosios zZarnos dali — tiesiqjq Zarnq.

Virsutinés virskinamojo

trakto dalies anatomija

Stemplé yra apie 24 cm ilgio cilindrinis rau-
meninis organas, jungiantis rykle ir skrandi.
Stemplé prasideda nuo ryklés ir stemplés jung-
ties ties 6 kaklo slanksteliu ir tesiasi iki stem-
plés ir skrandZzio jungties ties 11 krtitinés slanks-
teliu. Ties abiem jungtimis yra raumeniniai rau-
kai, kurie uzdaro stemplés spindi. VirSutinis
stemplés raukas yra 15-18 cm nuo priekiniy
danty. Apatinj stemplés rauka suformuoja
sustoré&jusios stemplés raumeninio dangalo skai-
dulos. Sis raukas yra apie 40 cm nuo priekiniy
danty ties diafragma. Apatinis raukas 3—4 cm
ilgyje sukelia nuo 15 iki 35 mm Hg slégi ir
atskiria stemplés spindj nuo skrandzio. Pagrin-
diné rauky funkcija — palaikyti spaudimo bar-
jera kiekviename stemplés gale. Sis barjeras sau-
g0 nuo oro aspiracijos i$ ryklés bei agresyvaus
skrandzio turinio patekimo i stemplg. Stemplé
salygiskai yra skiriama { virSutini, vidurinj ir
apatinj trecdalius. Stemplés sieng sudaro glei-
ving, pogleivinis audinys, raumeninis sluoks-
nis ir adventicija. Gleiviné yra susirauksléjusi
iSilginémis raukslémis. Slenkant maistui, glei-
viné iSsilygina. Gleiviné yra isklota plok§ciuo-
ju daugiasluoksniu epiteliu, kuriame yra
daug stemplés liauky. Ties apatiniu stemplés
rauku daugiasluoksni plokscialastelini epiteli
keicia skrandzio gleivinei budingas stulpinis
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epitelis. Si zona yra gerai matoma endoskopi-
jos metu dél skirtingos epitelio spalvos kaip
nelygi dantyta linija ir yra vadinama ,,Z lini-
ja“ (2 pav.). Kai kuriy bukliy metu apatingje
stemplés dalyje stemplei bidinga plokscialas-
telinj epitelj pakeicia stulpinis epitelis. Tai va-
dinamoji Bareto stemplé (3 pav.). Sia bikle
salygoja skrandzio adenokarcinomos — tai yra
piktybinio liaukinio naviko i$sivystymas. Stem-
plés virSutinio tre¢dalio raumenys yra skersa-
ruoziai, o likusiyjy — lygieji.

Skrandis — praplatéjusi virskinimo orga-
ny sistemos dalis. Skrandyje iSskiriamos prie-
kiné, uzpakaliné sienos, kurios susijungdamos
virSuje sudaro mazaja, o apacioje — didziaja krei-
ves. Skrandzio vieta, { kuria atsiveria stemplé,
vadinama iskrandziu, { kair¢ nuo jo esanti ku-
polo formos dalis — dugnu, Zemiau esanti vidu-
riné dalis — skrandzio kiinu, kuris pereina { prie-
vart]. Labiausiai susiauréjusi prievarcio dalis va-
dinama prievarcio kanalu, per kuri skrandis su-
sisiekia su plongja zarna. Skrandzio siena su-
daryta i§ gleivinés, pogleivinio audinio, raume-
ninio ir serozinio dangaly. Skrandzio gleiving
dengia vienasluoksnis cilindrinis epitelis. Skran-
dzio gleivingje yra daug liauky: gaminanciy drus-
kos rugsti, pepsinogena, gleives. Skrandzio glei-
vingje galima i$skirti 4 pagrindines lasteliy ro-
Sis: 1) pagrindines lasteles, esancias skran-
dzio dugne ir prievartyje, gaminancias fermen-
tus, 2) parietalines lasteles, esancias skran-
dzio dugne ir i$skirian¢ias druskos rugsti bei
antianeminj faktoriy, biiting vitamino B,, re-
zorbcijai, 3) papildomos Igstelés, esancios dug-
ne ir prievartyje bei iSskirian¢ios mucina, 4)
endokrinines lgsteles. [skrandzio gleivingje
yra liaukos, gaminancios gleives. Skrandzio dug-
no srityje esancios liaukos gamina druskos rigsti
ir pepsinogena. Pepsinogenas, veikiamas drus-
kos riigsties, tampa aktyviu proteolitiniu fer-
mentu pepsinu. Daugiausia pepsinogena i$ski-
rian¢iy lasteliy yra skrandzio kiine. Skrandzio
kiino gleivinéje yra druskos riigsti, pepsinoge-

na, gleives isskirianciy lasteliy. Druskos rigsti
(koncentracija apie 0,16N arba 160 mEq/1) i$-
skiria parietalinés lastelés, kuriy daugiausia
randama dugno srityje ir ju skai¢ius mazéja prie-
varcio link. Prievartyje i$sidésto gastring iSski-
riancios lastelés, arba G lastelés. Be Siy gastri-
na iSskirianciy lasteliy, skrandyje randama dar
maziausiai 7 skirtingy riisiy endokrinines me-
dziagas gaminanciy lasteliy, pvz., putliosios las-
telés, iSskiriancios histamina, argentofilinés las-
telés, iSskiriancios serotonina, ir kt. Prievartyje
taip pat gausu liaukuy, i$skirianciy gleives. Glei-
ves gaminan¢iy liauky yra visose skrandzio da-
lyse. Pagrindiné jy funkcija—apsauginio gleivi-
nés sluoksnio sudarymas. Skrandzio raume-
ninj dangalg sudaro 3 sluoksniai: iSorinis iSil-
ginis, vidurinis ziedinis ir vidinis istrizinis.
Skrandzio, kaip ir kity virskinimo organy, rau-
menys yra lygieji. Ziediniy raumeny sluoksnis
tarp skrandzio ir plonosios zarnos suformuoja
prievarcio rauka, kuris bina nuolat uzdarytas
ir tik tam tikrais intervalais praleidzia atskiras
porcijas virSkinamos masés. [Soriné skrandzio
sienos dalis — serozinis dangalas.
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Dvylikapirsté Zarna yra ilgiausios virski-
nimo organy sistemos — plonosios zarnos dalis.
Dvylikapirsté zarna prasideda betarpiskai nuo
skrandzio prievarcio ir susisuka kaip pasaga.
Dvylikapir$té zarna yra trumpiausia plonosios
zarnos dalis — jos ilgis apie 25-30 cm. Skiria-
mos trys Sios zarnos dalys: virSutiné, nusilei-
dziancioji ir apatiné. Dvylikapirsté Zarna yra
storesné nei kitos plonosios zarnos dalys — jos
spindis siekia beveik 5 cm, o pradiné dalis —dar
labiau praplatéjusi ir sudaro dvylikapir$tés zar-
nos stormenj. Dvylikapirstés Zarnos siena, kaip
ir kity plonyju zarny, susideda i$ 4 dangaly:
gleivinés, pogleivinio audinio, raumeninio
sluoksnio ir adventicijos. Dvylikapirstés zar-
nos nusileidziancioje dalyje, medialinéje sieno-
je isskiriama iSilginé raukslé, kurig sudaro kasos
irkepeny latakai. Jos apatiniame gale yra maza-
sis ir Zemiau didysis speneliai. Mazojo spene-
lio virsiingje atsiveria pridétinis kasos iSteka-
masis latakas, o didziojo spenelio virSiingje —
kasos ir kepeny iStekamieji latakai.

Virskinimo fiziologija

Virskinimo sistema atlieka $ias funkcijas: sek-
recing (virskinimo liaukos isskiria vir§kinimo
sultis), motoring (smulkinamas ir sumaiSomas,
pernesamas virskinimo kanalu), rezorbeine (ga-
lutiniai hidrolizés produktai rezorbuojami per
epitelines lasteles ir pernesami i limfg ir krau-
ja), ekskrecine (pasalinami metabolitai, jvai-
riis cheminiai junginiai), endokrinine (iSski-
riamos hormoninés medziagos, reguliuojancios
virskinimo sistemos veikla), apsaugine (isski-
riamos baktericidinés bei bakteriostatinés me-
dziagos, vyksta detoksikaciniai procesai), ana-
lizatorine (refleksiskai reguliuojamas virski-
nimas maistui dirginant mechano-, chemo-, ter-
moreceptorius). VirSkinimas pradedamas jau
burnos ertméje, kur jvertinamos valgomo maisto
savybés. Burnoje maistas mechaniskai smul-
kinamas, vilgomas seilémis, sudaromas kasnis
ir prasideda sudétingas rijimo refleksas. Bur-
nos ertméje vyksta ir kai kuriy medziagy hid-
rolizé. Burnoje susidargs kasnis nuryjamas ir
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per stemple patenka i skrandj. Skiriamos trys
rijimo fazés: valinga (kasnis spaudziamas prie
gomurio ir stumiamas i nosiaryklg), refleksiné
(kasnis patenka i stemplg, praslinkdamas kvé-
pavimo takus) ir stempliné. Stemplinés rijimo
fazés metu stemplés raumeny peristaltiniai ju-
desiai stumia kasnj iskrandzio link. Ryjant, re-
fleksiskai pakylant gerkloms, atsiveria virSuti-
nis stemplés raukas, maistas patenka i stemple
ir toliau refleksiskai stumiamas skrandzio link.
Stemplé vykdo 2 pagrindines funkcijas: ri-
jimo ir barjering. Stemplé didziaja laiko dalj bu-
na atsipalaidavusi. Atskiry individy stemplés
susitraukimy amplitudé, greitis, trukmé gali zen-
kliai skirtis. Vidutinis peristaltikos greitis yra 5
cm/s, o susitraukimo trukmé — 6-7 sekundés.
Apatinis stemplés raukas yra svarbiausia
priesrefliuksinio barjero dalis. Esant sfink-
terio atonijai ar tranzitoriniam atsipalaidavimui
pasireiskia gastroezofaginis refliuksas. Rauko
raumenys sukelia pastovy toninj spaudima, dél
kurio atskiriami stemplés ir skrandzio spindziai.
Raukas atsipalaiduoja esant proksimalinei sti-
muliacijai (ryjant maista) bei susitraukia apsau-
godamas nuo retrogradinio turinio patekimo. Sio
rauko tonusas taip pat kinta ir susitraukiant
pilvo raumenims, didéjant spaudimui pilvo ert-
méje, patekus rigsciam turiniui virs rauko.
Skrandis atlieka rezerving, sekrecing,
rezorbcing bei endokrining funkcijas.
Skrandyje maistas kaupiamas, veikiamas me-
chaniskai, chemiskai, hidrolizuojamas ir pe-
riodiskai iSstumiamas j dvylikapirstg Zarna. Per
para zmogaus skrandzio gleiviné iSskiria 2-3
litrus hipertoniniy suléiy. Juy sudétis ir kiekis
kinta nuo maisto savybiy. Vienas svarbiausiy
skrandzio sul¢iy komponenty yra druskos riigs-
tis. HCl aktyvina pepsinogeno virtima fermentu
pepsinu, palaiko riigs¢ia skrandzio terpg, biti-
na proteoliziniams fermentams, denatiiruoja
baltymus, aktyvina skrandzio motorika, suda-
ro bakteriociding terpg, skatina kasos sulCiy
sekrecija. HCI gamyba parietalinése lastelése
(4 pav.) yra susijusi su skrandzio gleivingje
vykstanciais apykaitos procesais. Druskos
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riigsties sekrecija reguliuojama nerviniu—reflek-
siniu bei humoraliniu bidu. Druskos riigsties
sekrecija skatina 3 pagrindiniai veiksniai: his-
taminas, acetilcholinas ir gastrinas. Skiria-
mos trys skrandzio sulCiy sekrecijos fazés: 1)
refleksiné (kefaling), 2) skranding, 3) Zarniné
(5 pav.). Refleksinés fazés metu, dar nepate-
kus maistui i skrandj, impulsai i§ mitybos cen-
tro per klajoklj nerva (n. vagus) sukelia acetil-
cholino issiskyrima, kuris skatina HCl sekreci-
japarietalinése lastelése ir stimuliuoja G laste-
les iSskirti gastring. Maistui patekus { skrand{
tiesiogiai dirginami tempimo ir chemorecepto-
riai. Impulsai i§ $iy receptoriy aktyvina klajok-
lio nervo centrg ir per sekrecinius neuronus
iSsiskyres acetilcholinas didina pepsino ir HCI
sekrecija bei bombezino, gastrino sekrecija sti-
muliuojancio hormono, i$skyrima. Vienas stip-
riausiy dirgikliy gastrinui iSsiskirti yra skran-
dzio tempimas. Gastrino sekrecija reguliuoja-
ma neigiamu griztamuoju rysiu: didéjant rigs-
tingumui skrandyje, slopinama gastrino sekre-
cija. Zarningje fazéje HCI sekrecija suzadina
riigstus skrandZio turinys, kuris dirgina dvyli-
kapirstés zarnos chemoreceptorius ir jos G las-
teles. Taciau $iy lasteliy i$skirto gastrino po-
veikis yra mazesnis nei skrandyje iSskirto gast-
rino. Dvylikapirstéje zarnoje, dirginant rugs-
¢iam turiniui, i$skiriami hormonai cholecisto-
kininas, gastroinhibicinis peptidas ir sek-
retinas, slopinantys HCI sekrecija.
Plonojoje Zarnoje maistas skaidomas iki
galutiniy produkty — monomery, kurie yra re-
zorbuojami i krauja ir limfa. Svarbiausia virski-
nimo vieta yra dvylikapir$té zarna. | ja paten-
ka riig§c¢ios terpés skrandzio turinys ir Sarmi-
nés terpés kasos sultys ir tulzis. Dvylikapirs-
t&je zarnoje palaikoma Sarminé (pH 7,8-8,4)
terpé, kuri neutralizuoja i§ skrandzio paten-
kancig HCl ir sudaro palankias salygas veikti
kasos fermentams. Rugstus turinys, patekes i
dvylikapirstg zarna, skatina sekretino sekreci-
ja, kuris taip pat slopina prievar¢io motorika ir
stimuliuoja rauka, aktyvina bikarbonaty sekre-
cija kasos ir kepeny lastelése. Bikarbonatai
neutralizuoja riigsting skrandzio terpg ir saugo
dvylikapirstés zarnos gleiving nuo pepsino ir
HCl poveikio. Skrandzio turinys { dvylikapirs-
te 7arng patenka nedidelémis porcijomis. Sis
procesas priklauso nuo prievarcio rauko, kuris
atsidaro ir uzsidaro refleksiskai. Kai dvylika-
pirste zarna dirgina riigstus turinys, raukas uz-
sidaro. Prievarc¢io rauko tonusa didina padidé-
jgs osmosinis slégis, baltymy skilimo produk-
tai dvylikapirstéje zarnoje (enterogastrinis
refleksas). Kai riigtus skrandzio turinys neut-
ralizuojamas, prievartis refleksiskai atsidaro.
Plonoji Zarna vykdo sekrecing, motoring
ir rezorbeing funkcijas. Joje esancios liaukos
(Lieberkiulio, Brunerio) isskiria sultis ir muci-
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na, enterochromafininés lastelés — hormonus
(serotoning, motiling ir kt.). Plonosios Zarnos
liaukos fermenty negamina. Angliavandenius,
riebalus, baltymus hidrolizuoja fermentai, pa-
teke 1 spindi — vyksta ertminis vir§kinimas.
Toliau tarpinius skilimo produktus baigia hid-
rolizuoti plonosios Zarnos lasteliy — enterocity
gaureliy fermentai: tai membraninis virski-
nimas. Storojoje Zarnoje maistas praktiskai ne-
virskinamas, tik rezorbuojamos kai kurios me-
dziagos, vanduo. Be rezorbcinés, storosios zar-
nos gleivineé pasizymi ir sekrecine funkcija —
i$skiria nedidelj kiekj sul¢iy, turinciy daug glei-
viy ir bikarbonaty. Maisto medziagy rezorb-
cija vyksta praktiskai visame virSkinamajame
trakte, taciau labai skiriasi jos intensyvumas.
Burnoje ir stempléje rezorbcija beveik nevyks-
ta, Cia gali biiti rezorbuojami tik kai kurie jungi-
niai (pvz., vaistai, nikotinas ir kt.). Skrandyje
rezorbuojama nedaug vandens, alkoholio, kai
kuriy drusky. Aktyviausiai rezorbcija vyksta
plonojoje, ypac tusciojoje, zarnoje. Storojoje
zarnoje, be jau minéty drusky ir vandens, gali
biiti rezorbuojamas ir nedidelis aminortigsciy,
gliukozés kiekis.

Pagrindiniai virsutinés virs-
kinamojo trakto dalies ligy
simptomai

Sutrikusio rijimo pojitis (disfagija), skaus-
mingas rijimas (odinofagija). Rijimo sutriki-
mus gali sukelti sutrikgs maisto transportavi-
mas i§ gerklés | stemplg dél burnos ir ryklés
uzdegimy, abscesy, naviky. Rijima trikdo ir
centrinés nervy sistemos, raumeny ligos. Dis-
fagija gali biiti ir dél pacios stemplés negalavi-
muy: naviky, divertikuly, refliuksinio ezofagito,
motorikos sutrikimy (achalazijos, spazmy).
Paneigus organines priezastis, disfagija gali su-
kelti psichosomatiniai sutrikimai.

Regurgitacija ir vémimas. RiigStaus tu-
rinio regurgitacija dazna sergant gastroezofagi-
nio refliukso liga (daZniausia prieZastis). Siuos
simptomus taip pat gali sukelti pepsiné steno-
z¢, karcinoma, achalazija, divertikulas.

Rémens grauZimas. Sis pladiai paplites
nusiskundimas biidingiausias gastroezofaginio
refliukso ligai (GERL). Sergant GERL galimas
skausmas uz kriitinkaulio, taciau visuomet
biitina paneigti iSeming Sirdies liga. Stemplés
ligos gali sukelti kosulj. Sj simptoma dazniau-
siai salygoja GERL. Kitos galimos priezastys:
achalazija, ezofagotrach¢jiné fistulé (biitina pa-
neigti pulmonologines ligas).

Skausmas ar diskomfortas virSutinéje
pilvo dalyje. Siuos simptomus gali sukelti
daugelis stemplés apatinés dalies (GERL, vé-
zys), skrandzio ir dvylikapirStés zarnos
(opalige, gastritas, vézys), kasos (pankrea-
titas, vézys), kriitinés lastos (miokardo in-
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farktas, atsisluoksniuojanti aortos aneuriz-
ma), storosios zarnos (vézys) bei funkciniy
ligy. Skrandzio opai biidingi skausmai, pra-
sidedantys iskart po valgio arba su valgiu
nesusijg. Sergant dvylikapirs§tés zarnos opa-
lige, skausmas virSutinéje pilvo dalyje vargi-
na vélai vakare, naktj, stipréja nevalgius, pa-
valgius skausmas praeina.

Vémimas krauju ar ,kavos tir§éiais“,
deguto spalvos iSmatos (melena) buidinga krau-

javimui i§ virSutinés virSkinamojo trakto da-
lies. Esant Siam gyvybei grésmingam sindro-
mui bidingas blySkumas, galvos svaigimas, pa-
daznéjes pulsas, maz¢jantis arterinis kraujo-
spudis. Kraujavima i$ virskinamojo trakto su-
kelia daugelis ligy: skrandzio ir dvylikapirstés
zarnos, apatinés stemplés dalies opos, erozi-
jos, iskrandzio gleivinés jplésos, stemplés ir
skrandzio veny varikozé, skrandzio vézys bei
kitos, retesnés patologinés biikles.

Skonis,
uoslé,
rega, Klajoklio nervo
kramtymas|  Klajoklio nervo---------| ===+~ aferentinés skaidulos
Klajoklio nervo -----""" eferentinés skaidulos
eferentinés skaidulos
Dengiamoji
lastelé
skilimo
@I—’@—’ Pogleivinis produktai
L ngrvmls
} Pogleivinis rezginys
nervinis
G lastelé rezginys
Baltymy
skilimo
produktai
5 PAV. SKRANDZIO SULCIU SEKRECIJOS REGULIAVIMAS
A - refleksiné fazé; B - skrandiné fazeé; Ach acetilcholinas
=~
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Kontroliniai klausimai

I. Stemplés gleivine dengia:

a. Ploks¢iasis daugiasluoksnis epitelis
b. Stulpinis epitelis
2,

susideda:
Tik i lygiyju raumeny skaiduly
Tik i$ skersaruoziy raumeny skaiduly

Druskos ragstij isskiria:
Parietalinés lastelés
G lastelés

G lastelés yra:
Skrandzio prievartyje
SkrandZio dugne

Ryjant maista
Ramybéje

2-3 litrus hipertoniniy sulCiy
2-3 litrus hipotoniniy suléiy

TP O TP U TN A DTN WONOE

Stemplés sienos raumeninis sluoksnis  a.

I$ skersaruoziy ir lygiujy raumeny skaiduly

Apatinis stemplés raukas atsipalaiduoja:

Skrandzio gleiviné per para iSskiria:

c. | litra izotoniniy suléiy |
7. Druskos rugsties sekrecija I
skatina: |
Histaminas, acetilcholinas, gast- |
rinas
Cholecistokininas, sekretinas I
8. Ruagsc¢iam turiniui dirginant
dvylikapirstés zarnos gleivine: I
a. Prievarcio raukas atsidaro
Prievarcio raukas uzsidaro I?l‘o

Druskos ragsties sekrecija re-
guliuvojama:

a. Tik nerviniu-refleksiniu badu
Tik humoraliniu badu
Nerviniu-refleksiniu ir humorali-

10. Rémens grauzimas yra budin-
giausias simptomas sergant:

a. Opalige

b. Gastroezofaginio refliukso liga

Vardas, pavardé............cccocecveiinienennene
Vaisting ..........cooeevveeveeieeeceee e

Adresas .........ccccoeeevieinciieeieeeeeeeeeee

I
I
I
I
I
niu badu |
I
I
I
I
I

I_A'csakymus prasome siysti Siuo adresu: A. Jaksto g. 4, Kaunas I
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